
Jésus est ressuscité !
CATÉCHÈSE À DOMICILE

Regarde cette belle image ! 

Regarde-la bien ! Fais balader tes yeux à travers l’image ! 
Maintenant dis à haute voix : je vois…/je vois…/ je vois… 
pour énumérer tout ce que tu as découvert. 

Maintenant réfléchis : 
- Quelles couleurs est-ce que tu vois sur l’image ? 
- Ces couleurs, est-ce qu’elles te rendent triste ou heureux ? 
- Que font les femmes ? 
- Pourquoi sont-elles si enthousiastes?  
- Regarde la croix ! 
- Qu’est-ce qui s’est passé avec elle? 

Récit biblique : Mc 16, 1-8 

Après la fin du sabbat,Marie Madeleine, Marie, mère de 
Jacques, et Salomé achetèrent des parfums pour aller 
embaumer le corps de Jésus. 
Tôt le matin, le premier jour de la semaine, elles se rendirent 
au tombeau dès le lever du soleil. 
Elles se disaient entre elles : « Qui nous roulera la pierre 
pour dégager l’entrée du tombeau ? » 
Levant les yeux, elles s’aperçurent qu’on avait roulé la 
pierre, qui était pourtant très grande.

Pour les parents
Signification de Pâques
Pâques es t l a fê te l a p lus 
importante de l’année pour les 
chrétiens. Pendant la nuit de 
Pâques nous fêtons la résurrection 
du Christ. Les chrétiens croient que 
le troisième jour après sa mort, 
Jésus est ressuscité et est apparu 
à certains de ses disciples sur 
Terre. Pendant la messe de Pâques 
les chrétiens se saluent avec les 
paro les  : «  Le Seigneur est 
ressuscité - oui il est vraiment 
ressuscité. »
La fête de Pâques n’a pas de date 
fixe, pouvant être célébrée entre le 
22 mars et le 25 avril. Elle s’oriente 
à la fête pascale juive (la Pessa’h 
ou Pâque), qui s’oriente au cycle de 
la lune. «  Pessa’h  » veut dire 
passage.  La fête juive commémore 
la libération du peuple juif de 
l’esclavage égyptien. La fête 
chrétienne fait mémoire du passage 
de Jésus Christ de la mort à la vie. 
Les récits bibliques qui sont lus 
dans la Semaine Sainte relatent les 
derniers jours de Jésus avant 
Pâques  : Jésus a été trahi, torturé 
et tué. Mais le fait que Jésus 
ressuscite le jour de Pâques nous 
donne une toute autre signification 
de la vie de Jésus et de notre 
propre vie. Pâques, c’est la fête de 
l’espérance et elle répand la joie de 
vivre  : « Le Seigneur est ressuscité 
- oui il est vraiment ressuscité. »



Les femmes dans le récit ont peur. Celles sur l’image n’ont pas peur. 
Pourquoi ? 

Qu’est-ce qu’elles pourraient chanter en dansant ? 

Toi aussi, tu peux raconter la nouvelle: Jésus vit !  
À qui pourrais-tu le dire ? 

Quelle nouvelle peut te rendre heureuse ? Discute avec ta famille !

Prière : 

Jésus, 
Tu es mort sur la croix, 

Tes amis ont été très tristes. 
Moi aussi, ça ma rendu triste. 

Mais maintenant je viens d’entendre la bonne nouvelle : 
Jésus, tu vis, tu es ressuscité. 

Dieu t’a donné une nouvelle vie. 
Je suis contente. 

Et j’aimerais dire à tout le monde: Jésus, tu vis ! 
Amen.

En entrant dans le tombeau, elles virent, assis à droite, un 
jeune homme vêtu de blanc. Elles furent saisies de peur. 
Mais il leur dit : « Ne soyez pas effrayées ! Vous 
cherchez Jésus de Nazareth, le Crucifié ? Il est 
ressuscité : il n’est pas ici. Voici l’endroit où on l’avait 
déposé. 
Et maintenant, allez dire à ses disciples et à Pierre : “Il 
vous précède en Galilée. Là vous le verrez, comme il 
vous l’a dit.” » 
Elles sortirent et s’enfuirent du tombeau, parce qu’elles 
étaient toutes tremblantes. Elles ne dirent rien à personne, 
car elles avaient peur.

Toi aussi, tu peux chanter de joie : 
http://y2u.be/HG7UIXo5MGI 

Tu peux encore prendre des explications dans le film : 
https://youtu.be/qprAxp2-IyM
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