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Jeudi Saint 
CATÉCHÈSE À DOMICILE

Pour les parents
Jeudi Saint 
Jeudi saint, Jésus a mangé pour la 
dernière fois avec ses disciples. Le 
Jeudi saint est la veille du Vendredi 
saint de la semaine de Pâques. Il 
rappelle aux chrétiens le repas 
d'adieu que Jésus a pris avec ses 
disciples. Selon la tradition, Jésus 
s'est assis une dernière fois à table 
avec ses amis les plus proches ce 
soir-là. Pour leur montrer combien ils 
sont importants pour lui, il leur a lavé 
les pieds. Le lavement des pieds est 
un geste d’accueil, mais aussi un 
geste d’humilité. En effet, à cette 
époque, beaucoup de personnes 
avaient de simples sandalettes de cuir 
ou marchaient à pieds nus sur des 
chemins poussiéreux. Lorsque le 
voyageur arrivait à destination, l’hôte 
lui lavait les pieds. Dans la société 
juive plus aisée, le lavement des 
pieds était exécuté par le serviteur ou 
l’esclave. Ceci explique la réaction de 
Pierre qui ne veut pas que Jésus lui 
lave les pieds. Mais Jésus insiste: il 
veut poser ce geste d’amour en 
m ê m e t e m p s q u ’ i l i n s t i t u e 
l’Eucharistie. Les deux actions vont 
de pair: Le lavement des pieds et 
l’Eucharistie: deux gestes d’amour de 
Jésus pour toute l’humanité.  
En luxembourgeois on parle de 
«  G r é n g e n D o n n e s c h d e g  » , 
littéralement le « Jeudi vert ». Le nom 
du jour ne vient vraisemblablement 
p a s d e l a c o u l e u r , m a i s d e 
«  grienen  ». C'est de l'allemand du 
Moyen-Âge qui signifie «  gémir  » ou 
« pleurer ».

Le jeudi de la Semaine sainte, la semaine 
précédant Pâques, s’appelle Jeudi Saint. 

1. Lis l'évangile selon Saint Jean du 
« lavement des pieds » avec tes parents, tes 
frères et sœurs. Bien sûr tu peux le lire seul aussi. 
Tu le trouveras à la page suivante. 

2. Jésus lave les pieds de ses disciples. 
C'était certainement étrange et étonnant pour les amis 
de Jésus. 
 Ils n’étaient pas habitués que quelqu’un s’agenouille 
devant eux, ils étaient de simples gens. Et maintenant 
Jésus fait cela, Jésus se fait serviteur. C’est incroyable. 
Ce service que Jésus a rendu à ces disciples se valait 
d’être un grand signe d’amour. Ce signe nous montre à 
quel point Jésus nous aime et qu’il veut être tout proche 
de nous.

Qu'aurais tu dit si Jésus avait voulu te laver tes 
pieds ?  

Voudrais -tu laver les pieds d’autres personnes ?  

Essaie à la maison avec tes frères et sœurs ou tes 
parents !

Prière : 
Jésus, tu as lavé les pieds de tes amis.  

Tu t’es montré en serviteur.  
Un serviteur rend service à ses prochains.  

Jésus tu nous donne l’exemple.  
Apprends-nous à aider nos prochains nous-aussi ! 

Amen 

Prends du temps pour réfléchir :
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Évangile selon Jean (Jean 13,1-15)

Jésus lave les pieds de ses amis. 

Au temps de Jésus, des fêtes étaient organisées pour dire merci à Dieu.  

Dire merci à Dieu parce qu’il est bon. 

Le nom de cette fête est la Pâque. Jésus fêtait chaque année cette fête de la Pâque. 

Il fêtait la Pâque ensemble avec ses amis et tout était très bien organisé. 

Au temps de Jésus les gens devaient se laver les pieds parce qu’ils n’avaient pas de 

bas et pas de chaussures. Les gens marchaient pieds-nus ou en sandales. Les pieds 

devenaient sales. Les gens avaient des serviteurs pour laver leurs pieds. Jésus et ses 

amis avaient aussi leurs pieds sales et devaient se les laver. Mais Jésus ne voulait 

pas qu’un serviteur lave les pieds. Jésus était le serviteur. Jésus a pris un tablier. 

Jésus a mis de l’eau dans une bassine. Jésus se mettait à terre. Jésus commençait à 

laver les pieds de ses amis. Jésus séchait les pieds avec le tablier. Jésus lavait les 

pieds de tous ses amis. Aussi à son ami Pierre. Pierre ne voulait pas que Jésus lave 

ses pieds. Pierre disait : « Non Jésus. Tu ne dois pas laver mes pieds. » 

Jésus disait : « Pierre, tu ne peux être mon ami que si je lave tes pieds. Tu es mon 

ami et moi, ton serviteur. 

Pierre disait : « Jésus, je veux être ton ami. Lave-moi mes mains et mon visage. » 

Jésus disait : « Non Pierre. Tes mains et ton visage sont propres. Seulement tes pieds 

sont sales. » 

Jésus disait à ses amis : « Il faut avoir un cœur propre. Un cœur propre n’a pas de 

mauvaises pensées. Mes amis ont un cœur propre sauf un. C’est l’ami qui dira aux 

méchants de me prendre. Les méchants viendront pour me tuer. » 

Jésus avait terminé de laver les pieds. Jésus remettait le tablier à sa place. Jésus 

disait à ses amis : « Je vous explique maintenant pourquoi je vous ai lavé les pieds. 

Moi, je suis Jésus. Je viens de Dieu. Celui qui vient de Dieu est le serviteur des 

hommes, comme moi j’ai été votre serviteur en lavant vos pieds. Vous êtes mes amis. 

Si vous voulez être près de Dieu, alors vous devez être serviteurs, comme moi je suis 

serviteur. Vous devez être serviteurs pour tous les hommes. Vous devez faire ce que 

moi j’ai fait. Je suis votre modèle. »
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Cherche et trouve ! 

Sur l'image ci-dessous, tu vois plein d’affaires. Retrouve et 
encercle ce qui fait partie du récit du « lavement des pieds » !  

Note ce que tu as trouvé : 
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 


