
Résurrection
CATÉCHÈSE À DOMICILE

Pour les parents
La résurrection
Le mot «  résurrection » veut dire: 
« revenir à la vie ».
C’est le centre de la foi chrétienne. 
La résurrection de Jésus Christ est 
attestée par les disciples qui ont 
vu Jésus après sa mort à la Croix.  
Or, il nous est difficile de nous 
imaginer la résurrection. Elle 
surcroît notre perception. La 
résurrection elle-même n’est pas 
décrite dans les Évangiles. Ce que 
nous pouvons y lire: 
• « Il est ressuscité. »
• « Il n’est plus ici. »
• « Il est apparu. »
Et les disciples vont l’annoncer, 
même jusqu’à donner leur vie pour 
ce témoignage.

Un petit film pour les parents:
https://youtu.be/FzYpVX0t91E

Qu’est-ce que la résurrection ? 
Voilà un film qui va te donner une explication : 
https://youtu.be/_7tPn0KNxU4 

Récits bibliques : 
Dans la bible tu peux trouver pas mal de récits sur la 
résurrection de Jésus. Regarde aussi le film suivant : 
https://youtu.be/VeDJafFf1eE 

As-tu reconnu les récits ? 
- les trois femmes près de la tombe de l’évangile selon 

Saint Mathieu 
- Jésus et Marie Madeleine de l’évangile selon Saint 

Jean 
- Jésus avec ses disciples et Thomas qui ne veut pas 

croire de l’évangile selon Saint Jean 
- Jésus avec ses disciples au lac de Galilée  de 

l’évangile selon Saint Jean 

Voilà un des récits que j’aimerais te raconter :  
Jésus se fait reconnaître par Marie Madeleine ! 

Marie Madeleine restait là dehors, à pleurer devant le 
tombeau. Elle se penche à l’intérieur, tout en larmes, et, 
à l’endroit où le corps de Jésus avait été déposé, elle 
aperçoit deux anges vêtus de blanc. Ils lui demandent : 
« Femme, pourquoi pleures-tu ? » Elle leur répond : 
« On a enlevé le Seigneur mon Maître, et je ne sais pas 
où on l’a mis. » Tout en disant cela, elle se retourne et 
aperçoit Jésus qui était là, mais elle ne savait pas que 
c’était Jésus. Jésus lui demande : « Femme, pourquoi 
pleures-tu ? Qui cherches-tu ? »  
Le prenant pour le gardien, elle lui répond : « Si c’est 
toi qui l’as emporté, dis-moi où tu l’as mis, et moi, j’irai 
le chercher. » Jésus lui dit alors : « Marie ! » Elle se 
tourne vers lui et lui dit : « Rabbouni ! », ce qui veut 
dire : « Maître » dans la langue des Juifs. Jésus : 
« N’essaie pas de me retenir, je ne suis pas encore 
monté vers le Père. Va plutôt trouver mes frères pour 
leur dire que je monte vers mon Père et votre Père, vers 
mon Dieu et votre Dieu. » Marie Madeleine s’en va 
donc annoncer aux disciples : « J’ai vu le Seigneur. » 
Puis elle raconte ce qui s’est passé. 
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Quelle est la bonne et importante nouvelle dans tous ces récits ? 

Les femmes reçoivent le devoir de raconter cette bonne 
nouvelle. À qui pourrais-tu la raconter ? 

Quelles nouvelles te rendent heureuses ?  
Discute avec ta famille ! 

Finis la phrase: Pâques est la fête de …

Prière : 
Dieu, 

à Pâques nous reconnaissons ton amour pour nous. 
Laisse la joie de la résurrection être une source de force 

pour les gens qui sont tristes et qui ont peur. 
Laisse nous reconnaître la joie de la résurrection dans les 

petites choses qui nous entourent. 
Laisse la joie de la résurrection toucher notre coeur, et 

laisse nous partager cette joie avec les autres. 
Laisse la joie de la résurrection illuminée le coeur des 

malades et des pauvres. 
Je souhaite que cette joie de la résurrection nous fait briller 

tous. 
Amen. 

Un temps pour réfléchir!

Écoute et chante cette chanson: 
https://youtu.be/t5TWIjOL9kM
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