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Le chemin de croix pour les enfants
CATÉCHÈSE À DOMICILE

Pour les parents
Chemin de croix pour les enfants
Chers parents,
Veuillez prendre du temps le Vendredi 
Saint prier prier avec votre/vos 
enfant(s) le Chemin de croix.
Vendredi Saint, nous commémorons 
la mort de Jésus sur la croix. Les 
enfants font l'expérience que Jésus 
nous aime et qu'il a fait ce chemin 
pour nous jusqu'à la mort. D'une 
manière qui convient aux enfants, ce 
Chemin de croix permet aux enfants 
de suivre le Chemin de croix de 
Jésus.
Prenez votre temps: le temps de 
raconter les histoires, de faire des 
moments de silence, de réfléchir et de 
prier.

1re station : La Dernière Cène 
Enfin, le moment était venu: Le repas de la Pâque 
appelé Pessa’h pouvait commencer. Un repas de fête 
était prévu. Les disciples s’asseyaient autour de la table 
et regardaient Jésus Que va-t-il faire ? Jésus est triste et 
dit : « Ceci est le dernier repas que je vais partager 
avec vous. Bientôt, je ne serai plus parmi vous. Mes 
ennemis vont m'arrêter et me tuer. Et l'un de vous me 
trahira. »  
Pendant le repas, Jésus prit le pain, remercia Dieu, le 
rompit et le donna à ses disciples en disant « Prenez et 
mangez-en tous, ceci est mon corps livré pour vous.  » 
De même, à la fin du repas, il prit la coupe. De nouveau 
il rendit grâce et la donna à ses disciples, en disant : « 
Prenez, et buvez-en tous, car ceci est la coupe de mon 
sang, le sang de l’alliance nouvelle et éternelle, qui sera 
versé pour vous et pour la multitude, en rémission des 
péchés. Vous ferez cela, en mémoire de moi. »
Les disciples écoutèrent et restaient étonnés. Non, ce 
n'étaient pas les mots qui étaient habituellement 
prononcés lors du repas de la Pâque. Ils ont ressenti que 
tout était différent cette fois-ci. Jésus va 
donner sa propre vie pour eux. 
Jésus partagea le dernier repas avec 
ses amis ce soir-là. Il sait qu'il ne 
resterait plus longtemps avec eux. Il 
voulait donc fêter une dernière fois 
avec eux. 

Prière :  
Jésus, 

Je prie pour tous mes amis  
que je ne peux pas rencontrer pour le moment. 
Par ton amour prends soin d’eux et protège les !  

Amen.

Quand fêtes-tu avec tes amis ? 

Imagine : Tu dois déménager avec toute ta 
famille ! Tu ne verras plus tes amis pendant 
longtemps. 
Que ferais -tu le soir avant ton départ ? 
Que vas-tu leur offrir comme souvenir ?

A l’attention des enfants :
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2e station : La trahison 

Le  repas de la Pâque était terminé. Jésus se leva, éteignit les 
lumières de la salle et sortit dans la nuit avec ses disciples.  
Tout en silence, ils suivirent Jésus à travers les rues sombres de 
Jérusalem jusqu'à la porte de la ville. Ils voulaient passer la nuit 
dans un jardin sur le mont des Oliviers.  
Jésus priait trois fois, puis retournait voir ses disciples et les 
trouva endormis. Alors Jésus les a réveillés et leur dit: « Levez-
vous ! Il est temps. Bientôt, ils viendront m'arrêter. Voyez, le 
traître est déjà proche ! »  
D’un coup, tous les disciples étaient réveillés. Ils entendirent des 
voix dans le jardin. Ils apercevaient des torches allumées. Des 
hommes avec des épées se précipitèrent vers eux : c’étaient les 
serviteurs du grand-prêtre ! Le traître était aussi présent. Il courait 
devant les serviteurs. Les disciples se levèrent, ils étaient effrayés. 
Déjà Jésus était entouré par les hommes du grand-prêtre. Ils l'ont 
attaqué, l'ont attrapé et l'ont attaché comme un criminel. Puis ils 
l'ont emmené.

A l’attention des enfants :

Prière : 
Jésus, 

je prie pour toutes les personnes 
qui ne ressentent plus que de l'obscurité autour d’eux. 

Par ton amour prends soin d’eux et protège-les ! 
Amen.

Jésus est entré dans l'obscurité,  
dans les ténèbres.

As-tu déjà vécu un moment dans ta vie 
où tu t’es senti dans le noir?
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3e station : La condamnation 

La nuit arrivait à sa fin. Le jour se leva. C'était le jour où Jésus 
devait mourir.
Au petit matin, Jésus fût conduit devant Ponce Pilate, le 
gouverneur romain. Il était l'homme le plus puissant de tout le 
pays et le procureur, c’est-à-dire le juge en chef.  
Les prêtres et les chefs arrivèrent avec Jésus devant le palais de 
Pilate et attendaient que ce dernier sorte. « Pourquoi m'apportez-
vous ce prisonnier? » leur a demandé Pilate. « Parce qu’il doit 
mourir! », crièrent les prêtres.  
« Mais qu'a-t-il fait ? », demandait Pilate.  
« Il a semé le trouble en notre peuple. Il dit qu'il est notre roi. » 
Pilate écoutait. « Comment ? », dit-il à Jésus. « Es-tu le roi des 
Juifs, le sauveur qu'ils attendent ? »  
« Oui ! », dit Jésus. « C'est moi. »  
Alors les grands-prêtres multiplièrent les accusations contre lui. 
Mais Jésus restait silencieux.  
Pilate était étonné et ne savait plus quoi faire : Devait-il- 
condamner Jésus ? Soudain, il eut une idée. « Écoutez-moi, 
demain c’est votre grande fête juive. Pour cette occasion je 
voudrais libérer un des prisonniers. Qui voulez-vous: Barrabas ou 
Jésus ? »  
Le peuple cria : « Relâche Barrabas ! »  
« Mais que voulez vous que je fasse avec Jésus? », demanda 
Pilate.  
« Crucifie-le ! » criait le peuple. « Crucifie-le ! »
Alors Pilate livra Jésus aux soldats pour le crucifier.

A l’attention des enfants : 

Prière :  
Jésus, 

Je prie pour tous ceux  
qui n’ont personne pour les soutenir.  

Par ton amour prends soin d’eux  
et protège-les ! 

Amen.

Réfléchis comment Jésus a dû se sentir quand 
tout le monde étaient contre lui.  
Est-ce que tu étais déjà dans une situation 
pareille ?  
Comment t’es-tu senti dans cette situation ?
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4e station : Le Chemin de croix 

Pilate a jugé Jésus. Jésus doit mourir.  
Devant les murs de la ville se trouvait une 
colline nommée Golgotha. C’est sur cette colline 
que Jésus sera crucifié. Les soldats ont amené 
une croix en bois et Jésus devait la porter sur 
son dos. Il portait la croix tout seul. Beaucoup 
de personnes regardaient la procession. La 
croix était très lourde. Et Jésus tombait sous le 
poids de la croix. Lorsque les soldats 
remarquaient que Jésus était trop faible pour 
porter la croix, ils voyaient un paysan qui 
rentrait de son champ. Il s’appelait Simon de 
Cyrène. Les soldats le forçaient de porter la 
croix de Jésus. Jésus marchait vers sa mort. 
Beaucoup de personnes se trouvaient à droite et 
à gauche de la route. Ils avaient pitié de Jésus 
mais ils ne pouvaient rien faire.

Prière :  

Jésus,  
je prie pour tous les hommes  

qui sont tristes et qui ont peur.
Par ton amour prends soin d’eux et protège-les !

Amen. 

A l’attention des enfants : 

Porter sa croix veut dire avoir le cœur lourd. 
Qu’en penses-tu ?  
Quelles sont les croix que les gens doivent 
porter aujourd’hui ?
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5e station : La crucifixion 

Les soldats arrivaient avec Jésus sur la colline nommée Golgotha. 

Les soldats saisissaient Jésus et le clouaient sur la croix. Jésus sur sa 

croix se trouvait entre ciel et terre. 

Alors Jésus vit les gens sous la croix et dit : « Dieu, mon Père, 

pardonne-leurs, parce que je les aime. »  

Le soleil et la lune se sont voilés. Il faisait nuit en plein jour. Jésus 

dans sa douleur et sa solitude criait : « Mon Dieu, mon Dieu, 

pourquoi m’as-tu abandonné ? »  Puis Jésus mourut. 

Sous la croix se tenait le centurion avec ses soldats et lorsqu’il vit ce 

qui est arrivé, il disait : « Assurément cet homme était Fils de Dieu. »

Prière :  
Jésus, je prie pour toutes les personnes  

qui croient en toi  
et pour tous ceux qui ne te connaissent pas.

Par ton amour prends soin d’eux et protège- les ! 
Amen. 

A l’attention des enfants : 

Reste un moment en silence ! 

Pose tes mains sur ton cœur  
et ferme tes yeux ! 

Pense à Jésus sur la croix !
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6e station : La mort 

Le soir, le soleil se coucha. Mais Jésus était toujours sur sa 
croix. Tous les gens étaient rentrés à la maison.  
Alors un homme élégant et riche se rendit sur la colline de 
Golgotha. C’était Joseph d’Arimathée, qui était aussi un 
disciple de Jésus. Il détacha Jésus de la croix.  
Marie, la mère de Jésus attendait sous la croix et on mit 
Jésus sur ses genoux. Marie gardait Jésus dans ses bras.  
Après elle l’enveloppa dans un linge blanc et les hommes le 
portaient dans un jardin. Il y avait dans ce jardin un sépulcre 
taillé dans le roc. Ils déposèrent Jésus dans le sépulcre et 
roulèrent une grosse pierre devant l’entrée. 
Jésus était mort et ses amis étaient très tristes. Ils ne savaient 
pas ce qui allait se passer à l’avenir. Avec la mort de Jésus 
leur espérance d’un monde meilleur était morte. Très tristes, 
ils se dispersèrent. 

Prière :  

Jésus,  
je prie pour toutes les personnes  

qui ont perdu un être aimé. 
Par ton amour prends soin d’eux et protège-les !

Amen.  

A l’attention des enfants : 

Si on perd un ami, on se sent très triste. 

As-tu déjà vécu une situation pareille ?
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Tu peux regarder le film :
https://youtu.be/4YjBoCnz1V0  
ou celui-ci :
https://www.theobule.org (vidéos) 

Exemples créatifs : 
• Essaie de faire un chemin de croix avec des pièces de Lego, Playmobil ou autres ! 

Fais une photo et envoie-la ! 
•Bricole une croix avec des éléments de la nature ! 
•Dessine ou bricole une croix pour ta chambre et envoie-nous une photo! 

Sois créatif !

Ce serait génial  
si tu pouvais faire  
une photo de ton œuvre 
et nous l’envoyer.

https://youtu.be/4YjBoCnz1V0
https://www.theobule.org
https://youtu.be/4YjBoCnz1V0
https://www.theobule.org

