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Jesus lebt!
KATECHEES DOHEEM FIR OUSCHTEREN

Pour les parents
Signification de Pâques
Pâques es t l a fê te l a p lus 
importante de l’année pour les 
chrétiens. Pendant la nuit de 
Pâques nous fêtons la résurrection 
du Christ. Les chrétiens croient que 
le 3ème jour après sa mort, Jésus est 
ressuscité et est apparu à certains 
de ses disciples sur Terre. Pendant 
la messe de Pâques les chrétiens 
se saluent avec les paroles  : « Le 
Seigneur est ressuscité - oui il est 
vraiment ressuscité. »
La fête de Pâques n’a pas de date 
fixe, pouvant être célébrée entre le 
22 mars et le 25 avril. Elle s’oriente 
à la fête pascale juive (la Pessa’h 
ou Pâque), qui s’oriente au cycle de 
la lune. «  Pessa’h  » veut dire 
passage.  La fête juive commémore 
la libération du peuple juif de 
l’esclavage égyptien. La fête 
chrétienne fait mémoire du passage 
de Jésus Christ de la mort à la vie. 
Les récits bibliques qui sont lus 
dans la Semaine Sainte relatent les 
derniers jours de Jésus avant 
Pâques  : Jésus a été trahi, torturé 
et tué. Mais le fait que Jésus 
ressuscite le jour de Pâques nous 
donne une toute autre signification 
de la vie de Jésus et de notre 
propre vie. Pâques, c’est la fête de 
l’espérance et elle répand la joie de 
vivre  : « Le Seigneur est ressuscité 
- oui il est vraiment ressuscité. »

Schau dir dieses schöne Bild an! 

Sieh es dir ganz gut an!  
Spaziere mit deinen Augen durch das Bild! 
Jetzt sag laut: ich sehe … / ich sehe …/ ich sehe … 
bis du alles entdeckt hast. 

Nun überlege: 
- Welche Farben siehst du auf dem Bild? 
- Machen diese Farben dich froh oder traurig? 
- Was machen die Frauen? 
- Warum sind sie wohl so begeistert? 
- Sieh dir mal das Kreuz an! 
- Was ist mit dem Kreuz passiert? 

Erzählung aus der Bibel: Markus 16, 1-8 
(Wenn deine Eltern dir den Text auf Luxemburgisch 
vorlesen sollen, dann gib ihnen Seite 2.) 
Als der Sabbat vorüber war, kauften Maria aus 
Magdala, Maria, die Mutter des Jakobus, und Salome 
wohlriechende Öle, um damit zum Grab zu gehen und 
Jesus zu salben. Am ersten Tag der Woche kamen sie in 
aller Frühe zum Grab, als eben die Sonne aufging. Sie 
sagten zueinander: „Wer könnte uns den Stein vom 
Eingang des Grabes wegwälzen?” Doch als sie 
hinblickten, sahen sie, dass der Stein schon weggewälzt 
war; er war sehr groß. Sie gingen in das Grab hinein 
und sahen auf der rechten Seite einen jungen Mann 
sitzen, der mit einem weißen Gewand bekleidet war; da 
erschraken sie sehr.
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Die Frauen in der Erzählung haben Angst.  
Die Frauen auf dem Bild nicht. Warum? 

Was singen sie, während sie tanzen? 

Du kannst die Nachricht „Jesus lebt“ auch weitersagen!  
Wo und wem würdest du sie sagen? 

Über welche Nachricht freust du dich? Erzähle davon?

Gebet: 
Jesus, 

du bist am Kreuz gestorben, 
deine Freunde waren sehr traurig. 
Auch mich hat es traurig gemacht. 

Aber jetzt habe ich die gute Nachricht erhalten: 
Jesus, du lebst. 

Ich freue mich darüber. 
Ich möchte allen sagen: Jesus, du lebst! 

Amen.

Er aber sagte zu ihnen: „Erschreckt nicht! Ihr sucht Jesus 
von Nazaret, den Gekreuzigten. Er ist auferstanden; er ist 
nicht hier. Seht, da ist die Stelle, wohin man ihn gelegt 
hat. Nun aber geht und sagt seinen Jüngern und dem 
Petrus: ,Er geht euch voraus nach Galiläa. Dort werdet ihr 
ihn sehen, wie er es euch gesagt hat.’”

Du kannst auch vor Freude singen: 
Hurra Jesus lebt 
http://y2u.be/6VPKwDYA804 

Du kannst auch noch gerne den Film 
anschauen: 
https://youtu.be/gEJOubNZ9NA

De Bibeltext op 
Lëtzebuergesch
Wéi de Sabbat eriwwer war, hunn 
d’Maria vu Magdala, d’Maria, dem 
Jakobus seng Mamm, an d’Salome 
Essenze kaaft, fir bei d’Graf ze 
goen an de Jesus ze salefen. Si 
koumen deen éischten Dag vun der 
Woch an aller Fréi bei d’Graf – 
d’Sonn war grad opgaang. Dunn 
huet eng déi aner gefrot: “A wie rullt 
äis de Stee vum Agank vum Graf 
ewech?” Wéi si opgekuckt hunn, 
hunn si gesinn, datt de Stee schonn 
op d’Säit gerullt gi war – an dobäi 
war et e ganz groussen. Si sinn an 
d’Graf eragaang an hunn do op där 
rietser Säit e jonke Mann an engem 
wäisse Gewand sëtze gesinn. Du 
sinn si ellen erféiert. Hien awer sot 
zu hinnen: "Erféiert net! Dir sicht de 
J e s u s v u n N a z a r e t h , d e e 
Gekräizegten – hien ass aus dem 
Doud erwächt ginn, hien ass net 
hei. Kuckt, do ass d’Plaz, wou si 
hien higeluecht haten. Gitt elo a sot 
senge Jünger an dem Péitrus: ’Hie 
geet iech viraus a Galiläa; do kritt 
dir hien ze gesinn, esou wéi hien 
iech et gesot hat.’"

http://y2u.be/6VPKwDYA804
https://youtu.be/gEJOubNZ9NA
http://y2u.be/6VPKwDYA804
https://youtu.be/gEJOubNZ9NA


3



4



5


